Cwiczenia dla dzieci ktére niebawem péjda do szkoty ©

Rodzicu- bardzo wazna jest sprawnosc¢ funkcji percepcyjno-motorycznych waszych dzieci, gdyz maja

one ogromny wptyw na nabywanie umiejetnosci pisania i czytania.

Mozna te funkcje rozwija¢ i doskonali¢, oto kilka propozycji ¢wiczen®©:

Cwiczenia rozwijajace funkcje wzrokowe :

1.

Do tego ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ pocztéwki, kolorowe obrazki . Dziecko przyglada sie
obrazkowi (ok. 30 sek.), gdy bedzie juz gotowe, tniemy obrazek na kilka czesci (na poczatek
moze to by¢ 4,5, w miare potrzeby i mozliwosci dziecka zwiekszamy stopien trudnosci),
nastepnie zadaniem dziecka jest utozenie z pamieci obrazka z pocietych elementdw.
Zapamietywanie sekwencji — do tego ¢wiczenia mozemy wykorzystaé zabawki np. klocki

o roznych ksztattach, kolorach, samochody, pluszaki itp.

Uktadamy przed dzieckiem przedmioty (réwniez zaczynamy od 3, 4 w miare potrzeby
zwiekszamy ich liczbe), polecamy aby sie przyjrzato i zapamietato to co widzi. nastepnie
dziecko odwraca sie, badz zakrywa dtorimi oczy (bez podgladania®), w tym czasie chowamy
jeden element, nastepnie zadaniem dziecka jest odgadng¢ czego brakuje. To samo
¢wiczenie mozna wykorzysta¢ w inny sposéb — zamiast chowania przedmiotu, zmieniamy
jego miejsce potozenia w rzedzie, dziecko ma powiedzie¢ ktdre przedmioty zamienity sie
miejscami.

Zapamietywanie i nauka kolorow — wykorzystujemy np. kredki. Uktadamy kredki w réznych

kolorach (dziecko musi mie¢ taki sam komplet kredek), po czym dziecko przyglada sie im i
stara sie zapamietac kolory, po czym zakrywamy (np. kartonem) kredki i prosimy by dziecko
ze swojego kompletu wybrato klocki w tych samych kolorach jakie zapamietato i utozyto w tej
samej kolejnosci. Przy okazji ¢wiczymy nazywanie kolorow.

Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe:

1.

4.

Zapamietywanie kolejnosci wyrazow— wypowiadamy cigg wyrazéw, zadaniem dziecka jest
powtdérzyé wyrazy w poprawnej kolejnosci . W wersji tatwiejszej wybieramy wyrazy z tej
samej kategorii np. zwierzeta, owoce, warzywa, w wersji trudniejszej mieszamy kategorie.
Wyodrebnianie gtosek na poczatku i na koricu wyrazu. Wypowiadamy wyraz, zadaniem
dziecka jest wystucha¢ i podacd jaka gtoske styszy na poczatku i na koicu wyrazu

( Co styszysz na poczatku wyrazu np. dom, a co na koficu wyrazu ?, mozemy przedtuzac
dane gtoski).

Dzielimy wyraz na sylaby — dziecko ma odgadng¢ jakie to jest stowo, przy okazji pytamy ile
jest sylab w danym wyrazie.

Wypowiadamy kilka stéw, zadaniem dziecka jest wymienié stowo wypowiedziane dwa razy
np. okno, dom, okno, dach, drzwi.

Pozostancie w kontakcie, niebawem zaproponuje kolejne ¢wiczenia©






