Mamo, Tato nudzi mi sie!
Mysle, ze to zdanie dos¢ czesto pojawia sie w naszych domach, dlatego przychodzimy z pomoca.

Dzieci lubig malowa¢, rysowaé, ale z czasem tracg pomysty co jeszcze. Naszg propozycjg jest autoportret.
Warto by dzieci spogladaty wtedy w lustro i ujety jak najwiecej szczegdtow swojego wygladu. Kolejny obrazek moze
mieé tytut ,Jestem mistrzem”. Niech dziecko narysuje siebie podczas czynnosci, ktére uwielbia robi¢ i w ktdrych
uwaza, ze jest najlepszy na Swiecie. Czasem dzieci majg problem ze znalezieniem takiej czynnosci i tu musimy
wiaczyé sie my dorosli i wskaza¢ w czym dla nas dziecko jest mistrzem. Wzmocnimy w ten sposéb réwniez poczucie
wtasnej wartosci naszego dziecka. Aby dziecko uczyto sie kreatywnego rozwigzywania problemoéw nie dajemy pedzli.
Niech samo wymysli czym mozna tworzy¢ jego arcydzieta, mogg to by¢ patyczki higieniczne, ptatki kosmetyczne,
waciki, gabki. A dla odwaznych, zaréwno dzieci jak i rodzicéw, wykorzystajmy rézne czesci ciata, broda, tokiec,
a moze nos?

Troche ruchu tez sie przyda, zwfaszcza teraz, gdy caty czas spedzamy w domu. Proponuje siatkowke.
Juz widze drogich rodzicéw, ktérzy krecg gtowami z myslg ,nie ma mowy, przewiduje duze straty”. Dlatego
wykorzystamy do tego balon, a boiskiem bedzie pokdj dziecka, w ktérym rozciggniemy sznurek tworzac
prowizoryczng siatke. Odbijamy balon nad siatkg, tak by nie spadt na podtoge. Prébujemy bi¢ wtasne rekordy.
Na koniec dla odpoczynku pogramy w inny rodzaj pitki. Siadamy na podtodze w rozkroku, stykajac sie stopami,
tworzgc w ten sposdb mate boisko, teraz staramy sie przesta¢ pitke drugiej osobie balon tylko pstrykajgc w niego
palcami. Oczywiscie balon nie moze wyjs¢ na aut.

W czasach gdy nic nie moze sie zmarnowac wykorzystajmy ponownie balonik. Po pierwsze musimy wypuscic¢
z niego powietrze. Przypomnijmy sobie jakie fajne dzwieki wydaje balonik, gdy bedziemy wypuszcza¢ powietrze
zwezajac jego ujécie. Smiechu moze by¢ przy tym co nie miara. Teraz wktadamy lejek do otworu balonika
i wsypujemy do niego make (moim zdaniem najfajniej dziata ziemniaczana, ale moze by¢ kazda jaka posiadamy).
Nasypujemy jej ile tylko zdotamy, zawigzujemy mocno, dla bezpieczeristwa mozna naciggnac drugi balonik, tak aby



otwory byty po przeciwnych stronach. Dowigzujemy wtosy z kolorowych wtdczek i dorysowujemy oczy, usta.
Wtasnorecznie zrobiony ,gniotek” gotowy jest do zabawy i nadawaniu mu przeréznych $miesznych ksztattéw.
Pozwélmy, aby przy jego tworzeniu jak najwiecej na miare swoich mozliwosci tworzyty dzieci, my im tylko
pomagajmy i wspierajmy. Dodam tylko, ze taki , gniotek” moze staé sie rowniez dla dorostych bardzo fajng piteczka
antystresowa do ugniatania.

Zabawa, ktdéra na chwile przytrzyma dzieci w jednym miejscu to , Diwiekowy detektyw”. Bedziemy
potrzebowac stéj (im wiekszy tym lepszy) oraz rézne mate przedmioty np.: moneta (mogg by¢ dwie rézne, malutka
i duza), kostka do gry, spinacz do bielizny, makaron, piteczka, kredka, tak naprawde mozemy wykorzysta¢ wszystko
co wpadnie nam w rece. Najpierw prezentujemy dzieciom przedmioty i dzwieki jakie wydajg, gdy upadajg na dno
stoika. Zawigzujemy dzieciom oczy i rozpoczynamy zabawe, mozemy rozegrac¢ zawody, kto odgadnie wiecej zagadek.
Pozwalamy réwniez, aby role sie odwrdcity. Dzieci mogg nam zadawac zagadki siedzgc za naszymi plecami, gdy my
wtasnie obieramy ziemniaki na obiad.

Na koniec zabawa, ktéra mozemy wykorzysta¢ dla kazdego dziecka w wieku przedszkolnym od 3 r. Z.
do 6 r. z., modyfikujac tylko polecenia. Siadamy spokojnie na kanapie (moze to by¢ jedyna okazja do wypicia cieptej
herbaty ;) ) i prosimy dziecko, aby dotykato przedmiotéw w pokoju , ktére sg koloru zielonego, s3 mniejsze od kota,
sg wieksze od taty (dzieci mtodsze) lub ktorych nazwa zaczyna sie na litere S, nazwa zawiera wiecej niz dwie sylaby,
nazwa koniczy sie na litere O.
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Mamy nadzieje, ze powyziszy zestaw zabaw spodobat sie Panstwu i pozwoli odetchngc i cho¢ na chwile
zapomniec o $wiecie zatopiwszy sie w zabawie z dzie¢mi i wspomnieniach z dziecinstwa.

Zyczymy Paistwu pogody ducha, cierpliwosci, a ponad wszystko zdrowia.
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