Wsparcie ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — rekomendacje
MEN

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkoél i placowek oSwiatowych zajecia adresowane do
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym tych objetych ksztalceniem
specjalnym i pomoca psychologiczno-pedagogiczna, organizuje si¢ réwniez za pomocg metod
i technik ksztalcenia na odleglos¢. Przedstawiamy kilka rekomendacji, ktore moga by¢

przydatne dla nauczycieli, jak i rodzicow.
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Poradnik dotyczacy ksztalcenia na odleglos¢

Aby wesprze¢ rodzicow, ucznidow, nauczycieli oraz dyrektorow przygotowali$my poradnik

dotyczacy ksztalcenia na odleglos¢. UwzgledniliSmy w nim zadania nauczycieli i specjalistow,



a takze wskazowki dla rodzicow, przyktadowe metody pracy z uczniami, informacje na temat
materiatdéw do wykorzystania w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepelnosprawnos$cig. Poradnik mozna znalez¢ na naszej stronie:

https://www.gov.pl/web/edukacja/ksztalcenie-na-odleglosc--poradnik-dla-szkol

Metody pracy z uczniem z niepelnosprawnosciami

W poradniku ,,Ksztatcenie na odleglo$¢” wskazalismy przyktadowe metody pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wérdéd nich wymieni¢ mozna m.in. symulacje
(nasladowanie rzeczywistos$ci), dzigki ktorym dzieci rozwijajg swojg inwencj¢ tworcza,
umiejetnosci spoleczne 1 poznawcze oraz ksztaltuja swoj system wartosci. W poradniku
omoOwilisSmy réwniez metode ,,linii czasu” przyblizajaca uczniom pojecie czasu, a takze ,,mape
mentalng” (,,map¢ pamigciowq’’) — stosowang m.in. w celu usystematyzowania swiezo zdobytej
wiedzy lub wizualizacji posiadanych wiadomosci. Muzykoterapia, choreoterapia, metoda matych
form scenicznych czy biblioterapia to kolejne z metod pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ktére moga by¢ podpowiedzig dla rodzicow do samodzielnej pracy z dzieckiem w

domu.

Platforma epodreczniki.pl — wsparcie w nauce

Materiaty na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej epodreczniki.pl sa dostosowane do potrzeb
ucznidow z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Platforma speinia warunki WCAG 2.0 na
poziomie AA. Doktadamy wszelkich staran, aby Zintegrowana Platforma Edukacyjna byta dost¢pna
dla jak najwigkszej grupy uzytkownikéw — bez wzgledu na wiek, poziom sprawnosci, uzywang

technologi¢ czy oprogramowanie.

Dodatkowo, w bloku Ksztalcenie na odlegto$¢ zebrane zostaty materiaty dotyczace ksztatcenia
uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi hitps://epodreczniki.pl/ksztalcenie-na-

odleglosc.

Serwisy internetowe Osrodka Rozwoju Edukacji

Zachg¢camy rowniez do wykorzystywania zasobéw udostepnionych po zalogowaniu na stronie

internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji www.adaptacje.ore.pl.



Mozna tam znalez¢ m.in. zaadaptowane wersje serii podrecznikow ,,Szkolni Przyjaciele” dla klas I-

111 dostosowane odpowiednio do potrzeb ucznidow z niepetnosprawnosciami, majacych trudnosci

W uczeniu si¢ i/lub komunikowaniu si¢ w tym niestyszacych, stabostyszacych,

Z niepelnosprawnoscig intelektualng, autyzmem i afazjg. Dostepne materiaty obejmujg:
dostosowany podrecznik dopuszczony do ksztalcenia specjalnego wymienionych grup
uczniow;
zeszyty piktogramow zawierajgce symbole PCS;

aplikacje multimedialng rozszerzong o symbole PCS oraz nagrania w polskim jezyku
migowym (PJM);

ksigzke pomocniczg stanowigcg nieodzowng pomoc dla nauczyciela uczacego uczniow z
wymieniong niepetnosprawnoscia;

adaptacje podrgcznika w druku powiekszonym dla stabowidzacym.

Ze strony ORE mozna takze pobra¢ materiaty edukacyjne w postaci adaptacji podrgcznikow w
druku powigkszonym — dla uczniow stabowidzacych uczeszczajacych do klas IV-VIII szkoty
podstawowe;j. Sa tu materiaty do takich przedmiotow jak m.in.: jezyk polski, matematyka, historia,
geografia, przyroda, biologia, chemia, fizyka czy wiedza o spoteczenstwie. Ponizej linki, ktore

moga by¢ przydatne:

1. https://www.ore.edu.pl/2015/05/generator-kart-pracy/ — karty pracy online oraz offline do

wykorzystania podczas lekcji, generator pozwala na stworzenie spersonalizowanych kart pracy;

2. https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=22293 — publikacja ,,Wykorzystanie TIK w nauczaniu i
uczeniu si¢ uczniow ze SPE” zawierajaca aplikacje do wykorzystania w pracy z uczniami ze

SPE oraz przykladowe scenariusze zajec;

3. https://www.ore.edu.pl/2018/07/tworzenie-programow-nauczania-materialy-do-pobrania/ —

prezentacja PPP ,,Uczen ze SPE w szkole ponadpodstawowe;”;

4. https://lwww.ore.edu.pl/2018/07/tworzenie-programow-nauczania-materialy-do-pobrania/ —
koncepcja naktadek w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych (uwaga: wersja robocza

przed redakcja);

5. https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=5219 — publikacja ,,Uczen zdolny — analiza dost¢pnych

narzg¢dzi diagnostycznych”;



6. https://www.ore.edu.pl/2014/12/poradniki-2/ — poradniki dotyczace pracy z uczniem zdolnym.

Na stronach zewngtrznych dostgpne sg inne materiaty, ktére moga okazac si¢ przydatne w pracy

zdalnej z uczniami o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych:

1. http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/nauczanie-zdalne-szkoly-specjalne/
http://lwww.superbelfrzy.edu.pl/glowna/lekcje-i-platformy-online-dla-najmlodszych/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/technikalia/nieszablonowe-narzedzia-tik-na-kreatywne-lekcje/

informacje 1 wskazowki do pracy zdalnej z uczniami ze SPE, w tym w szkotach specjalnych;

2. https://www.nowaera.pl/naukazdalna https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/nauka-zdalna-
uczniow-ze-spe — zbior zasobow do nauki online: pomysty, inspiracje, aplikacje do

wykorzystania w nauczaniu,

3. https://autyzmwszkole.com/ https://autyzmwszkole.com/gry-i-zabawy-edukacyjne/
https://autyzm.life/ — scenariusze lekcji, karty pracy, ¢wiczenia i inne materiaty do pracy z
uczniami ze SPE, rowniez do wykorzystania podczas zaje¢ z pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

4. https://lwww.dlanauczyciela.pl/zasoby/nauka-zdalna-szkola-podstawowa-klasy-0-3/terapia-i-
rozwoj/specjalne-potrzeby-edukacyjne — karty pracy, ¢wiczenia i inne materiaty do pracy z
uczniami ze SPE, rowniez do wykorzystania podczas zaje¢ z pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

5. https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/category/sprawy-wychowawcze/
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/ — rewalidacja i terapia pedagogiczna, praca z

uczniami z zaburzeniami koncentracji;

6. http://cnno.pl/galeria — opis modelu nauczania na odlegtos¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i nauczanych indywidualnie (do pobrania jest publikacja sktadajaca si¢ z trzech
czesci: Opis modelu nauczania na odlegtos¢, Poradnik metodyczny dla nauczycieli oraz

Instrukcja techniczna).

Materialy w strefie dla zalogowanych Systemu Informacji
Oswiatowej

W strefie dla zalogowanych Systemu Informacji O§wiatowej udostgpniono rowniez materiaty

edukacyjne do ksztatcenia na odlegtos¢ dla uczniow klas IV-VIII majacych trudno$ci w uczeniu si¢



i/lub komunikowaniu si¢ w tym niestyszacych, stabostyszacych, z niepelnosprawnoscia
intelektualng, autyzmem i afazja. Przygotowano je na podstawie aktualnie dopuszczonych do
uzytku szkolnego podrecznikéw do takich przedmiotéw jak: jezyk polski, matematyka, historia,

geografia, przyroda, biologia, fizyka, chemia, wiedza o spoleczenstwie.

Materiaty sg dostepne w strefie dla zalogowanych Systemu Informacji O$wiatowej pod adresem:
https://strefasio.men.gov.pl/login. Po zalogowaniu do SIO nalezy wybra¢ zaktadke ,,Adaptacje” i
zaakceptowa¢ regulamin. Materialy mozna filtrowa¢ wedtug klasy, rodzaju, stéw kluczowych czy

przedmiotu.

Wszystkie publikacje moga by¢ przegladane zaré6wno online, jak rowniez mozna je pobraé, a
nastepnie wydrukowac. Zawieraja one odpowiednie dostosowania tekstowe i graficzne
(zaadaptowane ilustracje, wykresy, schematy itp.), a takze symbole PCS, czyli znaki graficzne
obrazujace pojecia (wspierajgce osoby z trudnosciami w komunikowaniu si¢ w rozumieniu tresci

I uczestnictwie w procesie dydaktycznym) oraz nagrania video w polskim jezyku migowym (PJM).

Monitorowanie organizacji ksztalcenia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z
niepelnosprawnosciami

Za posrednictwem kuratorow o$wiaty, sprawujacych nadzoér pedagogiczny nad szkotami i
placowkami, stale monitorujemy organizacje ksztatcenia i wsparcia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnosciami. Szkotly, w tym szkoty specjalne,
ktérych dzialalno$¢ zostala zawieszona, maja obowigzek organizowania ksztatcenia zdalnego. Za
organizacj¢ ksztalcenia odpowiada dyrektor szkoty. Nadzor nad szkolg sprawuje wlasciwy
terytorialnie kurator oswiaty: https://bip.men.gov.pl/ministerstwo/c16-instytucje-nadzorowane-

przez-men/kuratoria-owiaty.html.

Z informacji zebranych w ramach nadzoru pedagogicznego wynika, ze szkoty prowadza nauczanie
zdalne, dostosowujac organizacje tego ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciele i specjali§ci utrzymujg staty kontakt z rodzicami uczniow,

np. telefoniczny i mailowy. Szkoty realizujg te zadania m.in. przez:

zamieszczanie na szkolnej stronie internetowej kart pracy, zadan edukacyjnych i ciekawych
linkéw do stron;

wysylanie kart pracy i materiatow jeden raz w tygodniu tradycyjng poczta;



codzienny kontakt telefoniczny nauczycieli z rodzicami uczniéw w celu przekazania im
informacji o zadaniach domowych z uzyciem tradycyjnego podrecznika i ¢wiczen;

telefoniczne wsparcie ucznidéw i rodzicow w problemach pojawiajacych si¢ w czasie
zdalnego nauczania,

Przykladowe materialy do wykorzystania w pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

1. Zeszyt kart pracy cz. 1 — do podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla uczniéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach
podstawowych https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-
cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-

znacznym-czesc-1.pdf;

1. Zeszyt kart pracy cz. 2 — do podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach
podstawowych https://archiwum.men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/materialy-
cwiczeniowe-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-i-

znacznym-czesc-2.pdf;

2. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne:

http://www.scholaris.pl/zasob/72765?bid=0&iid=&query=terapia&api;

3. Zajecia rewalidacyjne: hitps://pedagogika-specjalna.edu.pl/kategoria/rewalidacja/page/2/.

Porady dla nauczycieli specjalistow
1. Czy mozna motywowac zdalnie? https://www.metis.pl/content/view/3405/105/;

4. Dziecko ze spektrum autyzmu - nauka w domu - co podpowiedzie¢ rodzicom?

https://www.metis.pl/content/view/3401/105/;

5. #NIEferie - sSrodowisko szkolne — seria artykulow i materialow

https://www.metis.pl/content/blogcategory/77/105/.

Przyklady dzialan w zakresie radzenia sobie z kryzysem



1. Kilka porad od nauczycielki-konsultantki — https://www.metis.pl/content/view/3380/105/;

2. nauczyciel moze skorzysta¢ z materiatdw informacyjno-edukacyjnych online, ktére w 2016 r.
zostaly wypracowane na zlecenie MEN przez Fundacj¢ Instytut Edukacji Pozytywnej w ramach
projektu ,,Mysle pozytywnie”. Z materialdéw nauczyciel moze korzysta¢ w realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych z ochrony i wzmacniania zdrowia, budowania zespotu,
komunikacji itp. Kontakt na profilu: https://www.facebook.com/instytutep, YouTube: Instytut
EP, Instagram: Instytut EP oraz konsultacje online: http://myslepozytywnie.pl/konsultacje-

online;

3. Publikacje Osrodka Rozwoju Edukacji dotyczace wychowania 1 profilaktyki dostgpne na stronie
internetowej:https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-wychowanie/wychowanie-i-
profilaktyka/;

4. Mozliwos$¢ skorzystania przez ucznidow/wychowankow, rodzicow 1 nauczycieli z bezptatne;,
calodobowej, ogoélnopolskiej infolinii w sytuacji kryzysu psychicznego — LINIA DZIECIOM
800 080 222. Zespot infolinii tworzg wykwalifikowani specjalisci: psychologowie, pedagodzy i

prawnicy.

800 080 222

Udzielaja oni

porad i == przez telefon,
www.liniadzieciom.pl )
czat oraz e-mail
takze _ ‘ - w sprawach
Zadzwon na.'ca}odobow::;, bezptatna infolinie dotyczacych
dla‘dzieci i mtodziezy oraz skorzystaj z pomocy!

obecnej sytuacji

Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania,
doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji.
Nie musisz sie przedstawiac, masz zapewniong dyskrecje.

Jezeli nie chcesz rozmawiac przez telefon — wejdz na strone telefonu

www.liniadzieciom.pl i opisz swéj problem w wiadomosci.
Mozesz tez porozmawiac na czacie.

PAMIETAJ! INFOLINIA JEST BEZPLATNA | CALODOBOWA!



epidemiologicznej. Pelen wykaz dyzurow mozna znalez¢ na oficjalnej stronie projektu:

www.liniadzieciom.pl.




