Budowanie tozsamosci autystow

na podstawie webinaru prowadzonego przez Marka Stankiewicza w Strefa Wsparcia
Pedagoga. Szkolenia, warsztaty, konferencje on - line oraz zrédet website opracowata
mgr Izabela Agier PPP3 L6dz

Wstep

Czym jest tozsamos¢?

Najogoélniej mowigc jest to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem, gdzie naleze?
W tym rozumieniu méwimy o tozsamosci jednostkowej w dwoch aspektach:

1. W sensie obiektywnym, zewngtrznym - jak osoba jest postrzegana przez innych

1 porownywana do wzorcéw obowigzujacych w danej kulturze i sSrodowisku.

2. Drugim jest poczucie tozsamosci jednostki, czyli subiektywny sposéb postrzegania siebie
przez jednostke. By méc o nim mowi¢, jednostka ,,musi posiada¢ - przynajmniej w pewnym
stopniu — §wiadomo$¢ wiasnych atrybutow 1 doswiadczen, jakie sktadaja si¢ zar6wno na jej
odrebnos¢, jak i na jej podobienstwo z innymi, na jej poczucie ciggtosci w czasie 1 przestrzeni
oraz poczucie uczestnictwa w zmieniajacej si¢ sieci stosunkow spotecznych” (Melchior 1993,
s. 231).

,»L0ozsamosci nie dostaje si¢ ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms,
co si¢ konstruuje i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac¢ na rézne sposoby”
(Bauman 1993, s. 8).

http://mazowsze.hist.pl/43/Rocznik Towarzystwa Naukowego Plockiego/1021/2014/36952/

Wyklad Marka Stankiewicza

Biolog terenowy z powotania, fotograf z pasji zyciowe;.



»~Mam zespot Aspergera, ASD, ,jestem w spektrum autyzmu”, jakkolwiek to zwac.

Od pewnego czasu zajmuj¢ si¢ pomaganiem osobom z autyzmem (mig¢dzy innymi pracuje
w szkole dla dzieci z ASD), a moj bodajze 73. z kolei zawdd to oligofrenopedagog.

Przez fotografie i mojego bloga ,,Photography and Asperger” staram si¢ pokazac, jak widze
i odbieram rzeczywistos¢, a przy okazji podsung¢ par¢ moich sprawdzonych patentow

na radzenie sobie z tym $wiatem.

WIEKSZOSC OSOB MA BARDZO NISKA SAMOSWIADOMOSC

A osoby ze spektrum majg problem ze znajomos$cia prawdziwych emocji, potrzeb, granic

1 mozliwosci.

Dla lepszego poznania autor proponuje prowadzenie notesu (tylko dla siebie), zapisywanie
¢wiczen, przemyslen, odczu¢, aby z dystansu zobaczy¢, co szkodzi, a co pomaga.

Standardowa piramida potrzeb wg Maslowa pokazuje, ze potrzeby wyzszego rzgdu moga by¢
realizowane dopiero, gdy potrzeby nizszego rzedu zostaty zaspokojone.
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Natomiast w przypadku osob ,,ze spektrum” :

- potrzeby fizjologiczne moga by¢ ZAPOMNIANE

- potrzeby bezpieczenstwa IGNOROWANE,

- potrzeba przynaleznosci, mitosci czy zwigzku — TU ZYJA SMOKI,
- potrzeba szacunku — TO ODKRYCIE?

- potrzeba samorealizacji JEST NAJWAZNIEJSZA



Nastepuje odwrocenie podstawowych potrzeb, nie dziataja nagrody zewngtrzne, w tym
spoleczne (jak usmiech, stowa), wewngtrzna potrzeba samorealizacji jest najwicksza nagroda
1 motorem do dziatania.

Autor zwraca uwage na niebezpieczenstwo zwigzane z zaspokojeniem potrzeby
przynaleznosci: osoby z autyzmem mogg niewlasciwie interpretowac zainteresowanie ze
strony ,,nieodpowiednich oséb”, sekt 1 grup ekstremistycznych.

Potrzeba szacunku powszechnie rozumiana jest jako potrzeba bycia szanowanym, uznania
osiagniec 1 nagrod. A to przede wszystkim poczucie wlasnej wartosci 1 samoocena, poczucie
robienia czego$ waznego oraz poczucie sprawczosci.

CHCESZ POMOC SWOJEMU DZIECKU?

Ciesz si¢ z kazdego, nawet malutkiego sukcesu, jaki odnosi w swoich pasjach!. I to okazuj!—
to ,,dodaje skrzydet”.

Nie uwypuklaj porazek — bo to skrzydta podcina!

Samorealizacja to zazwyczaj pasja. W ASD (Autism Spectrum Disorder) zmieniony jest
»System nagrody” w uktadzie nerwowym. Bodzce sg tak silne, ze mogg dawac ekstatyczne
odczucia, samorealizacja jest najwazniejsza ,,rzecza w zyciu”

JAK MOZNA NAD TYM PRACOWAC?

- zapoznaj si¢ najpierw z podstawami, czyli piramidg potrzeb,

- narysuj swojg piramid¢ zastanawiajac si¢ nad tym, jaka jest Twoja kolejnos¢ i Twoj
priorytet potrzeb,

- zastanOw si¢ jakie czynnosci, dzialania, osoby zaspokajaja Twoje poszczegdlne potrzeby,

-czy jakich$ potrzeb nie wyrzucasz, albo nie wypierasz?
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Photography & Asperger
https://aspiphotography.wordpress.com/wspolpraca/




