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Jestem sobie przedszkolaczek...

.Gdy za moim trzyletnim synkiem Zza-
mknety sie drzwi kolorowej sali, zrozu-
miatam dopiero co sie stato. Wystatam
swoje dziecko w swiat. Co prawda wie-
dziatam, 2?e jest tam duzo zabawek,
dzieci, no i pani, ktéra sie nim opiekuje.
Ale moje mys$li podgzaty w ztym kierun-
ku. Widziatam moje maleristwo siedzgce
gdzies w kacie i ptaczgce z tesknoty za
mna... Wychowawczyni codziennie po-
wtarzata mi, ze wszystko jest w porzad-
ku i 2e nic mojemu synkowi nie bedzie.
Miata racje. Maty jakos przezyt pierwszy
tydzienn w przedszkolu. I nastepny. Nie
plakat juz przy rozstaniu, a po miesigcu
nie musiatam juz go nawet odprowadzac
do sali. Pomagatam mu tylko w zmianie
obuwia, dostawatam calus na pozegna-
nie i juz go nie byto...”

Debiut malucha w przedszkolu czesto
wigze sie z rozpacza i tzami. Rodzic
musi nieraz wymysla¢ nie lada fortele,
by pokonaé opér synka czy coreczki
przed wejsciem do sali. Nie umkng uwa-
dze wrzesniowe sceny w szatni, kiedy to
malec, kurczowo trzymajac sie spédnicy
mamy i ptacze ,krokodylimi tzami”.

Przedszkolny okres adaptacyjny
u wigkszosci dzieci trwa od kilku
tygodni do kilku miesiecy.

Jego przebieg jest rézny. Jedno dziecko
po tygodniu ma juz najgorsze za sobg,
inne swéj trudny czas zaczyna dopiero
po miesiacu (i to tez jest naturalne) -
bo dopiero wtedy w petni zrozumiato
i odczulo, ze pewien etap skonczyt sie
bezpowrotnie, a ono wolatoby zeby byto
tak jak dawniej. Sg jednak takie malu-
chy, ktére mimo uptywu czasu nie ak-
ceptujg przedszkola. Kazde poranne
rozstanie okupione jest izami. Maluch
niespokojnie sypia, budzi sie¢ z ptaczem,
skarzy na bolacy brzuszek. Rozpacz
i opér, rosnacy z kazdym dniem jest
wskazowka do ponownego rozwazenia
decyzji o postaniu malca do przedszkola.
Moze po prostu do niego nie dojrzat?

Ale zanim podejmiemy ostateczng decy-
zje, koniecznie musimy porozmawiaé
o tym z wychowawczynia. Moze warto
tez skonsultowac sie z psychologiem.
Przedszkole to wazny etap w rozwoju
dziecka, Jego rola nie sprowadza si¢ tyl-
ko do zabawy. Dzieci w przedszkolu
ucza sie samodzielnosci, wspdtdziatania
w grupie, nabieraja wiary w siebie. Im
wczesniej maluch spotka sie z réwiesni-
kami, pobawi w grupie, tym wieksze ma
pbzniej szanse na sukces w szkole.

Wszystko jest trudne nim stanie sig
proste. Kazda wazna zmiana
w zyciu jest zrédtem stresu. Do tej pory
obecnoé¢ mamy zapewniata dziecku po-
czucie bezpieczenstwa. Teraz zostaje
samo. Roztagka z mamg, przebywanie
w duzej grupie, konieczno$¢ podporzad-
kowania sie innym niz w domu rygorom,
to bardzo trudne doswiadczenie dla ma-
tego dziecka.

Dziecko ma prawo do zlego humoru
lub zmeczenia. kzy przy rozstaniu
z mama sa naturalne.

Lepiej by¢ na nie przygotowanym. Po-
zwolmy dziecku wyptaka¢ sie - bez
uspokajania lub dawania za przyktad
odwazniejszych kolegéw. Jesli naprawde
nie mozemy zostaé by osuszy¢ tez, nie
przedtuzajmy momentu rozstania. Nale-
zy pozegna¢ malucha czule, ale stanow-
czo i wyjsc.

Zagladanie do sali i podpatrywanie, czy
dziecko sie bawi, wzmaga jego niepokoj
i utwierdza w przekonaniu, ze jest sig
czego bac. Wiekszos¢ dzieci wkrétce po
naszym opuszczeniu sali oswaja sig
2 nieobecnoscia mamy i zaczyna bawié
sie, dlatego, przy odbiorze dziecka war-
to zapytaé¢ wychowawce jak maluch za-
chowuje sie po naszym odejsciu. By¢
moze niezmierna rozpacz to préba sit -
sposdb na uniknigcie kolejnego péjscia
do przedszkola.

Gdy rozstanie z pociecha przychodzi
nam z trudnoscia, warto poprosic
o pomoc kogos bliskiego — moze on
zniesie to zadanie dzielniej.

Pamietajmy, ze dziecko nieswiadomie
przejmuje obawy dorostych. Niektérym
matym przedszkolakom w trudnych
chwilach rozstania pomaga jego ukocha-
na zabawka, ,przytulanka” - co$ co bg-
dzie przypominato mu dom. Pozwdlmy
mu jg zabra¢ do przedszkola.

Pomocne w przedszkolnej adaptacji
jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenistwa poprzez obietnice przyj-
écla po nie w umowionym czasie. Jedli
obiecujemy przyjs¢ po malca zaraz po
obiedzie, dopetijmy obietnicy. Dla mate-
go dziecka kazda dodatkowa chwila czeka-
nia na mame jest jak wieczno$¢. Spoznie-
nie oznacza utrate zaufania dziecka, a w
efekcie wzmaga lek przed przedszkolem.
Przyjdzmy zatem po malucha punktualnie.
Mozemy przynies¢ ze sobg maty prezent z
okazji zostania przedszkolakiem - to na
pewno wzmocni naszego malca w zmaga-
niach z przedszkolnym stresem.

Zeby oszczedzié soble | d2|ecku do-

zanych z rozstanle
épiechu. e

Warto wyjé¢ z domu wczesniej, przejsc
spacerem droge do przedszkola, wie-
dzac ze sie nigdzie nie spéznimy. Nie
poganiajmy zatem malucha i poswiecaj-
my mu tyle czasu, ile potrzebuje w szat-
ni lub sali. Je$li nasza pociecha ptacze
w przedszkolu caty ranek i nietinteresuje
sie zabawkami ani réwiesnikami, moze
to oznaczaéd, ze rozstanie jest dla niego
zbyt duzym obcigzeniem. Warto wtedy
porozmawiac i umowic sie z wychowaw-
czynia, ze zostaniemy z dzieckiem przez
jaki$ czas w sall przedszkolnej, z cza-
sem ograniczajac swoj pobyt. Mozemy
tez przez pewien okres odbiera¢ dziecko
wczesniej, ulatwiajac mu stopniowe
przyzwyczajanie sie do nowej sytuacji.
Nasze dzieci lubig stuchaé opowiesci
o przezyciach swoich rodzicéw, kiedy oni
byli mali. Korzystajmy z tego. Opo-
wiedzmy im o tym, jak chodzilismy do
przedszkola, jak na poczatku byto nam
smutno i jak sobie z tym poradzilismy.
By¢ moze jest to sposéb na tagodzenie
stresu zwigzanego z przedszkolng adap-
tacja.

Rozmawiajmy jak najczesciej z naszy-
mi pociechami o przedszkolu, jesli
one tylko tego chcg - zapytajmy o przy-
jemnosci i mite chwile pobytu w przed-
szkolu. Pozwdlmy im tez wyptakac zale.
Moze nam narysuja, co dzisiaj robity
podczas zaje¢. Dzieci czgsto rysunkami
wyrazajq to, czego nie chca powiedzied
na gtos. Chwalmy dziecko za jego dziel-
noéé i umiejetnosé radzenia sobie w kaz-
dej sytuacji. Jeéli bardzo ptakato, wyja-
énijmy, ze wszyscy ludzie bojg sig ro-
biac coé pierwszy raz, ale po kilku
dniach czuja sie pewniej - tak bedzie
i nim.

,Doceniam przedszkole. Udato mu sig
okietznaé nieokietznany dotad tempera-
ment mojego synka. Nauczyto go rze-
czy, o ktére ja walczytam bezskutecznie
od lat, jak cholby samodzielne jedzenie
czy mycie rak, nie wspominajgc juz
o liczeniu do dziesieciu. Zrozumiatam
rzecz nieunikniong. Moje malenistwo sta-
fo sie niezaleznym matym cztowiekiem.”
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