Powrdt dziecido
szkoty po nauce
zdalnej

Jak pomoc? -
wskazowki dla Rodzicow




/najdz czas na
rozmowe ze swoim
dzieckiem

e Zapytajdziecko, co czujei mysli w zwigzku z powrotem do szkoty, postaraj sie

by¢ otwarty, nie oceniaj - okaz zrozumienie - nie narzucaj swojej perspektywy
(nawet gdy dziecko, czy nastolatek nie teskni za szkotg mimo tego, ze nie byt
tam od dawna).

Dzieci tez majg swoje problemy, réwnie wazne jak problemy dorostych, maja
tylko mniej doswiadczenia jak sobie z nimi radzic.

Nie bagatelizuj problemdw dziecka. Badz otwarty — stuchaj. Nie zbywaj dziecka,
gdy zadaje trudne pytania.

Akceptuj odczucia i emocje dziecka — nie zaprzeczaj, nie lekcewaz, okaz
zrozumienie. Zapewnij, ze kazdy ma prawo do wtasnych odczu¢, wszystkie
uczucia sg naturalnei usprawiedliwione.

Powiedz dziecku, ze nie jest samo, inni, w tym Ty doswiadczacie takich samych
lub podobnych uczué.

Pokaz dziecku, jak moze sobie radzi¢ z réznymi emocjami — daj pozytywny
przyktad.
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Wesprzyj dziecko
W powrocie do
szkoty

Wspolnie zaplanujcie poranng rutyne (godzine
pobudki, organizacje sniadania, itp.) -
przestawienie sie z porannej swobody na
wczesne wstawanie i koniecznosc
przygotowania sie do wyjscia jest trudne - plan
moze to ufatwic - pamietaj, ze czasem lepiej
wstac 10 min wczesniej, by unikng¢ napiecia,
biegania i bitwy o tazienke) - wspdlnie ustalcie
jakie trudnosci powodujgce nerwowg atmosfere
pojawiajg sie rano w Waszym domu -
zaplanujcie rozwigzania.




. . * Spedicie razem troche czasu na przygotowaniu przyborow
WES p FZVJ d A eC kO szkolnych - wybierzcie sie razem po zakupy, przejrzyjcie

pomoce - sprobujcie potraktowacten czas jako wspding

W pOW FOCle d O atrakcje. Przeznaczcie nato nieco wiecej czasu - niech to beda

zakupy tylko w tym celu - bez koniecznosci pospiechu i

S/ kO'i'y nerwowego przebierania zeszytéw.

* Wstuchaj sie w potrzeby dziecka/nastolatka. Daj czas... - To
byta bardzo dfuga przerwa od "zwyczajnej" nauki w szkole,
potrzeba czasu na ponowne wdrozenie sie. Nie oczekuj od
razu ogromnego zaangazowania i motywacji do nauki. Niech
dziecko/nastolatek na nowo wdrozy sie w system szkolny,
spedzi troche czasu z rowiesnikami z klasy, oswoi sie
ze zmianami.



/magania dzieci podczas nauki zdalnej

Trudnosci Rozwiazania

Brak lub znacznie ograniczone kontakty z rowiesnikami, Zadbaj o relacje swojego dziecka z kolegamii kolezankami po
ograniczone wyjsciaz domu lekcjach

Znuienig I zmeczenie wynik_ajace z kilkugodzinnego Zadbaj o aktywny czas swojego dziecka na $wiezym powietrzu,
spedzania czasu przed monitorem komputera sprébuj zastapié¢ komputer czyms réwnie atrakcyjnym dla dziecka

Problemy z motywacjg do nauki,
problemy z opanowaniem materiatu szkolnego

Zorganizuj pomoc w realizacji obowigzkow szkolnych,
W organizacji czasu na nauke

Samotnosc¢ i obnizony nastréj, obnizona motywacja do
aktywnosci

Znajdz czas dla swojego dziecka, podzielaj jego pasjei
zainteresowania, wskaz mozliwosciaktywnego, kreatywnego
spedzania czasu wykraczajgcego poza obowigzki szkolne

Strach przed koronawirusem, przed zachorowaniem stuchaj oraz odpowiadaj w sposdéb wspierajacy, szczery
swoimi najblizszych i zrozumiaty, rozmawiaj rzeczowo, przedstawiajac racjonalne
argumenty,



Obserwuj

SWoje
dziecko

Tz

Niepokojace Cie sygnaty zgtaszaj wychowawcy i
specjalistom szkolnym (psychologowii
pedagogowi). Szybka reakcjai pomoc pozwoli
uniknac pogtebianiasiejego trudnosci
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Bezptatngianonimowgpomocmozesz uzyskaé
rowniez korzystajgc z Telefonu zaufaniadla
Rodzicdw: 800 100 100 kontaktonline
https:/800100100.pl/

Mozesz skorzystac rowniez z fachowej pomocy
w Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej



Badz w kontakcie

Z wychowawcg swojego dziecka wymieniaj
informacje na temat jego funkcjonowania w
szkole, w domu, w grupie rowiesnicze;j.
Pamietaj, ze dziecko moze prezentowac rozne
emocje i zachowania w réznych srodowiskach.

Nie licz na to, ze trudnosci Twojego dziecka
ming lub rozwigzg sie same, nie musisz zawsze
wiedzie¢, co powiedzie¢ swojemu dziecku, jak
reagowac na jego trudne zachowania. W takich
sytuacjach nie bgj sie poszukiwac¢ pomocy.

Proszenie o pomoc specjalistow nie jest
przejawem stabosci i porazka, to oznaka Twojej
mitosci i dbania o dobro dziecka






